Der Seele Heimat geben

Traumarbeit, Leibarbeit, Feldenkrais, Musik, Tanz!
mit Elisabeth Haas und David Kaetz

Lago Maggiore, Stiftung Eranos, Ascona, CH 10.7 - 14.7 2012

Sie sind dazu eingeladen, 5 Tage in einem ganz
personlichen Abenteuer an den Ufern des schonen Lago Maggiore
! zu verbringen - bewegen, traumen, zeichnen, schwimmen, singen
und die Verbindung zwischen Korper und Seele, Selbst und Welt,
Ich und Du zu erforschen. Der innere und dufSere Prozess wird
von Elisabeth und David mit Traumarbeit, gefiihrtem Zeichnen,
Leibarbeit, Feldenkrais, Musik, Tanz, und dem Miteinander in der
. Gruppe begleitet.

5 Der Tag beginnt mit Meditation. Am Vormittag gibt es zuerst
eine Bewegungseinheit nach der Methode von Moshe Feldenkrais,
% anschlieBend Arbeit am eigenen Prozess mit Hilfe von
y Traumarbeit und anderen Medien. Jeden Tag bereitet ein neues
Team von Teilnehmerlnnen das Mittagessen zu und der
Nachmittag ist zur freien Verfiigung (um in den See zu springen,
in den Tessiner Bergen zu wandern, auch Ascona ist nicht weit ...)
Am Abend treffen wir uns nochmals fiir Prozessarbeit, Musik und
Singen.

ERANOS.

ein geschichtstrachtiger Ort [Fotos und Wegweisung, siehe
www.eranosfoundation.org], an dem sich seit 1933 Analytiker,
Wissenschaftler, Spirituelle Lehrer, Therapeuten, Mystiker u. andere
Menschen jahrlich getroffen haben, um tiber die Dimensionen von
menschlicher Erfahrungen zu diskutieren.

Elisabeth Haas

ist Jungsche Analytikerin und seit 1987 Therapeutin in Initiatischer
Therapie nach Karlfried Graf Diirckheim. Seit 2002 leitet sie Kurse in
Eranos, einem ihrer liebsten Plitze, und in jedem Fall der beste Platz fiir
diese Arbeit an sich selbst, den sie kennt.

David Kaetz

ist Feldenkraislehrer, Musiker, und Coach. In unsere Musik Abenden spielt
er Hang, Gitarre, Flote, Akkordion und Klarinette, und begleitet die
Gruppe in Gesang, Tdanzen, und Improvisationen.

[www.davidkaetz.com]

Kurskosten: €350
Unterkunft: ca €310*

*Genauer Preis von den Teilnehmerzahl abhingig.

Essen: 80 CHF

Anmeldung: Elisabeth Haas 0043 676 918 1059 davka@pobox.com
Weitere Details bei der Anmeldung



